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BAREMOS. VALORES DE REFERENCIA
COMPOSICION CORPORAL

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
< Chicos
% 13y <62 63-66 67-78 79-87 =88
E 14y <65 66 - 69 70-80 81-88 89
G 1S5y =67 67-71 72-81 82-89 290
16y <67 68-71 72-81 82-88 =88
<
— 17y <70 71-73 74-83 84-91 292
L
(@)
O Chicas
P_é 13y =61 62-65 66-75 76-83 z84
L
E 14y =61 62-64 65-73 74 - 80 =81
‘& 1Sy <63 64 - 66 67-75 76- 81 =82
E 16y <63 64 - 66 67-75 76- 81 282
17y =62 63-65 66-74 75-80 =81
Adaptado de Moreno et al. Body fat distribution reference standards in Spanish
adolescents: the AVENA Study., Int J Obes 2007; 31: 1798-1805.
. Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
<
% Chicos
o 13y 16,7 16,8-18,0 18,1-22,2 22,3-25,7 =258
% 14y 17,5 17,6-190 19,1-23.3 23,4-265 2266
15y <179 18,1-195 19.6- 23,8 23,9-26,7 2268
O
16y 18,0 18,1-19.6 19,7- 23,7 23,8-26,4 z 26,5
<
<</() 17y 19,0 19,1- 20,5 20,6-24.6 24,7-275 2276
LU Chicas
@)
LLI 13y <175 17,6-19.0 19,1-23,2 233-264 =265
L_) l4y £17.6 17.7-189 190-22.8 22,9-256 = 25,7
@) 1Sy =181 18,2-19.4 19.5-23,0 23,1-256 25,7
\Z 16y <183 184-19.6 19.7-23,1 23,2-25.8 2259
17y 18,2 18,3-19,5 19.6- 23,2 23,2-25.8 2259

Adaptado de Moreno et al. Anthropometric body fat composition reference values in Spanish
adolescents. The AVENA Study. Eur J Clin Nutr 2006; 60: 191-196.
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Altura (cm)

105 100 95 |

17,6 165 156 14,7 139 131 125 11,8 11,3 10,7 Por debajo de 18,5
tienes bajo peso

16,3 154 14,6 139 131 12,5 11,9

18,0 17,0 161 152 145 13,8 13,1

. entre 18,5 -24,9
175 166 158 150 143 4\ cooor normal
289 27,1 254 171 163 15,5
4 184 17,5 16,7 |
29,1 27,3 25, 1 175 1 entre 25 - 29,9
812 203 27,5 26,0 178 tienes sobrepeso

833 818 204 27,7 26,1 |24
,2 (812 204 27,8 26,2 tre 30-39.9

87585,2/38,1 [B1)1] 29,4 27,8 26,3 249 287 225 tienes obesidad
0 293 27,8 263 250 [23,8 &
71809 292 27,7 263 250 (288 por encima de 40

tienes obesidad
morbida

EVALUACION DE LA CONDICION FISICA-
SALUD

Eleyion de tronee seatade, Wells, Sit & Reach (Back-saver sit and reach test -Flexibility asscssment-)

M SD Py P2 Py Py Py Pso P Py Pgo Pioo

Boys
a 13y 184 68 95 124 145 164 181 198 217 239 270 345
<D( 4y 187 75 101 132 154 174 192 210 229 252 284 360
= 15y 200 73 108 140 163 182 201 219 239 262 294 369
3 16y 208 80 116 149 174 194 213 232 253 276 309 387
=< 17y 222 82 121 158 184 206 226 246 267 292 326 405
L
i Gitls
LLI 13y 244 69 156 187 210 228 246 263 282 303 333 402
8 14y 258 72 166 199 222 241 260 278 297 319 350 422
— 15y 262 73 168 201 225 245 264 282 301 324 355 426
10 16y 265 76 166 201 226 247 266 285 306 329 361 435
— 17y 261 80 159 195 220 242 262 281 302 326 359 435
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Susnensian. cn. barm con flexidn. de hrazos (Bent arm hang test -upper limb endurance strength assess-
ment-)

hi SD P]o P:o P;o P4o pso Pw Pm PBO p90 le

Bovs

13y 137 137 10 20 53 8.0 100 140 160 200 339 615
4y 172 150 10 4.0 8.0 110 140 180 230 300 390 666
15y 233 164 30 8.0 120 170 210 250 310 360 460 683
16y 274 171 45 120 160 209 270 310 370 435 510 686
17y 303 189 60 160 200 230 290 320 370 420 550 1013

Gurls
13y 69 8.0 0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 6.0 8.0 11.0 18.1 359
4y 8.2 9.3 1.0 1.0 2.0 4.0 6.0 7. 9.0 130 190 438
15y 7. 87 0.0 1.0 20 40 50 7.0 100 130 190 403
16y 7. 8.0 0.0 1.0 20 4.0 50 8.0 10.0 140 190 330
17y 8.7 10,9 00 1.0 1.0 3.0 50 7.0 10.6 140 240 565

TEST DE FUERZA RESISTENCIA

Salto a pics juntes, Salto horizontal {Standing broad jump test -lower limb explosive strength assessment-)

<>( M SD Py Py Py Ps P Peo Py Pgo Pso Puoo
%) Boys

9 13y 1609 292 1228 1354 1446 1524 1598 1671 1750 1843 1973 2282
o 14y 1748 308 1381 1515 1609 1690 1764 1838 1917 2008 2133 24258
> 1Sy 1881 289 1519 1654 1748 1827 1898 1969 2043 2128 2244 2507
L 16y 1969 271 1622 1759 1852 1928 1997 2064 2134 2213 2318 2553
'<\(l 17y 2047 290 1694 1842 1939 2017 2085 2151 2217 2292 2390 2600
[a%

LLI Guls

E 13y 1412 271 1070 1181 1263 1335 1403 1472 1848 1637 1764 2078
L 14y 1846 271 1104 1218 1302 1374 1442 1511 1585 1673 1796 2093
a 1S5y 1456 274 1116 1230 1313 1383 1450 1517 1588 1672 1790 2071
— 16y 1469 244 1148 1260 1341 1410 1475 1540 1609 169.1 1804 2073
n 17y 1502 258 1186 1295 1374 1442 1506 1570 1639 1720 1834 2107
|_
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Ao 0N

Yelocidady Agilidad 4x10 m (4x10m shuttle run test -speed of mavernent, agility and coordinatian as

@)

<DE sessment:)

= M SD Po Pw Pw Py Po Py Pxn Pw Pxw P

(<-(D Boys

A 13y 121 12 136 130 126 123 120 118 115 112 109 93

< My 118 L1 132 126 122 119 117 114 112 109 106 9.1

) 15y 114 L1 127 121 118 IL5S 112 110 108 105 102 88

O 16y 111 10 123 118 114 111 109 107 105 102 99 86

o 17y 110 12 124 118 114 IL1 109 107 104 102 99 87

—1

L Gurls

> 13y 129 12 146 139 134 131 125 122 119 115 99

LLl 4y 129 14 145 138 134 130 127 124 121 118 114 98

a 15y 127 13 144 137 133 130 127 124 121 118 114 96

5 16y 128 L1 142 136 132 129 123 121 117 113 95

— 17y 126 10 140 135 132 129 124 121 118 114 96

Test de jda v yuplta. de 20 m. Test de Course Navetis, (20-m shuttle run test -cardiorespiratory fitness

assessment-)

<

@)

E M SD Pm P:o P;o Pu P’o P.o Pso P» Pyo P;m

8 Boys

L I3y 85 25 23 32 40 47 33 60 67 76 8% 120

< 4y 63 28 28 39 48 SS 62 69 77 87 100 133

< 15y 66 27 32 43 51 39 66 73 80 89 102 133

O 16y 66 26 33 43 51 58 65 72 79 87 99 128

LLI 17y 69 27 34 45 54 61 68 715 82 91 103 132

%)

L Girls

o 13y 37 19 16 20 24 28 32 37 42 49 61 100

2 4y 38 19 16 22 26 30 35 40 46 S$3 65 101

— 15y 39 20 16 22 26 30 35 40 45 53 64 97

%) 16y 36 18 17 22 26 30 35 39 45 52 62 94

= 17y 38 19 17 22 26 30 34 38 43 50 60 90

L
X

.
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EVALUACION DE LA COORDINACION
DINAMICA GENERAL

Prueba de Coordinacion: Desplazamiento en zig-zag con balon

<
O
2 2 Z 2 z z
<C w g w w w
=z = = = é
& - 8 B :
z(8lg|d]|s|als|als]3 g
= w w w - w - w - -
&() s - & & 2 - & - . s
Z 1 11660] 2152)] 155912125 1428 | 1610 | 1400 | 1541 | 1257 | 1670
@ 1620 | 2083 | 1526 | 2050 | 1381 | 1580 | 1212 | 1508 | 1238 | 1625 |
O 1579 | 2015 | 1484 | 1875 | 1334 | 1550 | 1174 | 1475 | 1215 | 1580
O 4 | 1538 | 1046 | 1461 ] 1900 | 1286 | 1520 | 1137 | 1442 | 1104 | 15235
Q 1518 | 1911 | 1428 ]| 1862 | 1262 | 1505 | 1069 | 1409 | 11.73 | 15
L 1497 | 1877 | 1306 | 1825 1236 | 1450 | 1062 | 1376 | 1152 | 1490
E 7 | t456] 1808 | 1363] 1750 | 1192 | 1460 | 1024 | 1343 | 11.31 | 1445
M L8 11416117391 1330 1674 ] 1144 |1 1430 | 985 | 1310 ] 11,10 | 1400
= 9 | 1375] 1670 1297 | 1599 | 1097 | 1400 | 948 | 1277 | 1089 | 1355
10 | 1334 | 1739 ]| 1265] 1524 | 1144 | 1415 | 9210 | 1444 | 1068 | 1310

Prueba de Agilidad: Slalom

ilaglslelzlelals| ]|z
sl21z|2|a|2|2|2|8 2|¢&
g $ | B gl s|E | s]E|8|E
O ; o ' o ' D | = T
Ela|g|s|dgla|s|s|9|8]|3
w ° w w w w ©

e - A & & & % & = L R

1 138 37 11126112761 1057 1 112811053 1 1088 | 1004 | 1122
1337 1 31340 1 3502 1 1251 11043 1 1109 11036 1 1072 | 373 1 1106
12eal 13101 1079 ] 122511020 | 10891 1019 | 1056 946 | 1090
4 11251112801 3055 1 120011035 13066 11002 13C40 | 917 | 1074
| 6 J12081 1251 1032111491 1001 110491 985 11034 900 | 1058
1165112201008 | 11231 988 | 1030 ) 98 1 1024 888 | 1042
2 l1zzli11911 964 110981 974 | 10101 951 11008 859 | 1026
o7l 11611 961 |1072) a60 | 990 | 93¢ | 992 830 11010
1038 1 1131 1 937 L1047 1 946 | 976 | 917 | 876 801 | 094
10 | 963 | 11.01 | 914 | 1021 | 932 D62 900 | 960 7.72 | 9.718

TEST DE AGILIDAD
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